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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・季節を感じられるような支援内容にしています。
・長期休業日には、買い物学習や社会科見学等もおこなっています。

家族支援
・子育ての不安や関わり方、周りの人への伝え方等、様々な悩みを職員と話すこ
とで、道筋をたててお子さんと保護者のサポートをしていきます。
・グループでコミュニティを設けて、相談や経験を聞くイベントを行います。

移行支援
・必要に応じて、学校や子どもクラブと連携し、支援内容や支援方法を共
有をしていきます。

地域支援・地域連携
・必要に応じて関係機関と連携を行います。
・「買い物学習」等を通して地域の方々と交流を行うようにします。

職員の質の向上
・外部研修への参加や内部研修を行い、支援方法等を検討し改善を行いな
がら職員の支援の質を高めていきます。

支　援　内　容

・基本的生活習慣を整えることを目標としています。(食事のマナー、身だしなみを整える、物を決められた場所に片づける、挨拶をする等)
・学校の用意も自分でできるように、宿題が終わったら鉛筆を削る、消しかすを片づけ椅子をしまうことができるようにサポートをしています。

・活動の中で、ボール運動や縄跳び、鬼ごっこなど、粗大運動や微細運動を取り入れています。
・ルールを守り安全に楽しく活動することを約束して取り組んでいます。

本
人
支
援

・見通しを持たせるために、一日の活動を掲示し活動の確認をしています。行動の切り替えができるように職員が声掛けをしながら「学習」「集団活動」「余暇」の３つを過ごせるように
サポートしていきます。

・集団活動の初めに、日にちや天気、出席確認等を行います。
・活動の中で、お友達と話し合い発表する、チームで協力する機会を設け、人前で気持ちを伝える練習のサポートをしています。
・大人になった時に困らないように、相談の仕方を練習しています。

・友達との関わりを大切にし、ルールを明確に提示し職員が見守りながらサポートをしていきます。
・子どもたち同士の関わりを大事にします。分からないことを教えてあげたり手伝ってあげたりする気持ちを大切にし、子どもたちのその行動を賞賛することで自信に繋げることができる
ようにサポートをしていきます。

支援方針
「元気に！いきいきと！」を合言葉に子どもたちが、色々な経験をし「できた」「わかった」の成功体験を自信に変えることができる支援を心掛けています。
また、異年齢のお友達や職員と関わりながら、子どもたちが安心して相談できる「居場所」として過ごせるような事業所を目指しています。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
「元気に！いきいきと！」をテーマに「遊び」を通して、精神的、身体的機能を最大限に伸ばし、将来社会敵自立が出来るようになることを目標とした一人ひとりの発達段階に合った内容
を考えて、身辺の自立、運動、認知、言葉。社会性など、自立を目指した生活習慣の獲得を目指します。

事業所名 児童デイサービス・アニマート宮崎しまのうち 作成日支援プログラム


